
La qualité de l’air intérieur (QAI) dans les 
écoles et les milieux de garde à l’enfance 
est devenue une source de préoccupation 
grandissante au Canada en raison de l’augmentation 
de l’exposition à la fumée des incendies forestiers et à la 
transmission de virus aérogènes, dont la COVID-19. Les 
facteurs susceptibles d’affecter la QAI comprennent le radon, 
les substances chimiques toxiques qui émanent des produits 
et du mobilier, les polluants retrouvés dans l’air extérieur, une 
ventilation et une filtration inadéquates, et les conséquences des 
changements climatiques1-3. Alors que les enfants passent six 
heures ou plus chaque jour dans une école ou un centre de garde 
à l’enfance, il est crucial que l’air qu’ils y respirent soit sain4-5.

Les enfants sont plus vulnérables aux effets 
nocifs des polluants retrouvés dans l’air
Un ensemble de preuves solides confirme que l’exposition à 
la pollution de l’air pose des risques pour la santé et le bien-
être des enfants2,6-8. Les enfants sont davantage exposés 
que les adultes aux polluants retrouvés dans l’air, car ils 
inhalent un plus grand volume d’air par kilogramme de masse 
corporelle et leur haut taux d’activité physique les amène à 
respirer plus profondément et plus rapidement. Leur santé est 
également plus vulnérable à la mauvaise QAI parce que leur 
corps, leur cerveau et leur système respiratoire sont encore 
en: développement2,9. Les enfants passent en outre une 
grande partie de leur temps à l’intérieur de milieux éducatifs 
où une exposition prolongée aux polluants augmente les 
risques que leur santé ou leur capacité d’apprentissage soient 
compromises6,7,10,11 L’asthme, qui peut être exacerbé par la 
mauvaise QAI, constitue la principale cause d’absentéisme 
dans les écoles du Canada12.

La mauvaise QAI dans les écoles et les milieux de garde à 
l’enfance peut en outre creuser les inégalités en matière de 
santé. Bien souvent, les enfants qui connaissent la pauvreté, qui 
sont racisés et qui subissent d’autres formes de marginalisation 
sont davantage exposés aux problèmes liés à la pollution 
de l’air, qu’il s’agisse de moisissures et d’autres conditions 
défavorables dans les logements insalubres, d’une importante 
exposition aux polluants atmosphériques générés par la 

circulation automobile, des émissions industrielles ou d’autres 
problèmes découlant d’injustices environnementales13-18. Or, 
dans le cas de ces enfants, la mauvaise QAI dans les milieux 
éducatifs s’ajoute à cet injuste fardeau. Par ailleurs, les effets 
durables du colonialisme, parmi lesquels compte le sous-
financement chronique susceptible de mener à une mauvaise 
QAI dans les milieux éducatifs situés dans les réserves 
autochtones, font planer des risques démesurés sur la santé 
des élèves autochtones*.

Intervenir sur la qualité de l’air intérieur peut 
permettre de réduire l’incidence de plusieurs 
problèmes de santé
Une mauvaise QAI peut engendrer une foule de problèmes 
de santé, incluant des troubles respiratoires et des allergies, 
de même qu’une réduction des fonctions cognitives2,6,7,19,20.  
Les communautés et les personnes dont les ressources sont 
limitées de même que les enfants ayant des troubles respiratoires 
courent plus de risques de souffrir de problèmes de santé 
liés à la QAI9,19,20. Les interventions permettant d’améliorer 
la QAI, comme la ventilation, la filtration et la réduction de 
la pollution à la source, sont bénéfiques pour la santé des 
enfants, car elles permettent de réduire les concentrations de 
polluants retrouvés dans l’air et, conséquemment, l’exposition 
aux produits chimiques toxiques et aux agents pathogènes. 
Ces interventions ont été associées à une réduction du 
nombre d’absences motivées par la maladie, de même qu’à 
une amélioration des fonctions cognitives21-24.

Les changements climatiques accroissent 
l’exposition à divers facteurs néfastes et leur 
incidence sur la santé et l’apprentissage
L’accentuation des effets des changements climatiques 
exacerbe l’urgence d’assurer une bonne QAI. En 2023, le 
Canada a vécu la pire saison d’incendies forestiers de son 
histoire, ce qui a forcé les commissions scolaires à travers 
le pays à limiter les activités extérieures25. Les incendies 
forestiers émettent des polluants nocifs tels que des particules 
fines et des composés organiques volatils qui peuvent s’infiltrer 
dans les bâtiments26,27. Les inondations causées par les 
changements climatiques peuvent également compromettre 

*	Mené par des enfants des Premières Nations et la Société de soutien à l’enfance et à la famille des Premières Nations, le Rêve de Shannen est un mouvement 
qui rend hommage au travail de Shannen Koostachin et de ses ami·e·s visant à revendiquer le droit des enfants des Premières Nations à accéder à des « écoles 
sécuritaires et confortables ». Voir : Société de soutien à l’enfance et à la famille des Premières Nations du Canada, Shannen’s Dream : Safe and Comfy Schools, 
fncaringsociety.com/sites/default/files/shannens_dream_-_safe_comfy_écoles_0.pdf; Status of TRC Calls to Action, fncaringsociety.com/sites/default/
files/2023-03/Status%20of%20TRC%20Calls%20to%20Action_0.pdf.
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la QAI en causant des dégâts d’eau et une prolifération 
de moisissures dans les écoles et les centres de garde à 
l’enfance28. De plus, les épisodes de chaleur extrême, qui sont 
de plus en plus fréquents et intenses, sont particulièrement 
dangereux pour les nourrissons et les jeunes enfants en 
raison, notamment, de leur capacité limitée à s’acclimater 
et à réagir adéquatement au stress thermique. Alors que 
les expert·e·s prévoient que la fréquence de tels problèmes 
ira en augmentant au cours des prochaines années, il est 
impératif que les gouvernements et les décideur·se·s politiques 
accordent la priorité à des programmes de soutien et à des 
infrastructures visant spécifiquement l’amélioration de la QAI 
dans ces milieux29.

Il est temps de tirer parti des mécanismes 
législatifs existants 
Le rapport du PCSEE intitulé Analyse contextuelle des 
programmes de soutien visant à améliorer la qualité de l’air 
dans les écoles et les milieux de garde à l’enfance au Canada 
recense les outils législatifs que les gouvernements fédéral, 
provinciaux et territoriaux pourraient utiliser pour favoriser 
une bonne QAI dans les milieux éducatifs. Cette analyse 
contextuelle révèle en outre d’importants défis et lacunes 
quant à la prise en charge des problèmes de QAI dans les 
écoles et les milieux de garde à l’enfance à travers le Canada.

L’analyse fait les constats suivants :
	N Les leviers législatifs politiques, incluant les dispositions 
potentiellement pertinentes des lois relatives à la santé et à 
la sécurité en milieu de travail, aux droits de la personne et 
à la santé publique, sont sous-utilisés.

	N Les ressources offertes qui proposent des directives et des 
lignes directrices relatives à la QAI ne sont pas adaptées 
au contexte particulier des écoles et des milieux de garde à 
l’enfance, et il n’existe pas de directives pour les services de 
garde à l’enfance en milieu familial.

	N Il y a une absence notable de financement, de soutien 
technique, de formation et de programmes de sensibilisation 
relatifs à l’amélioration de la QAI s’adressant spécifiquement 
aux écoles et aux milieux de garde à l’enfance.

	N Il manque de programmes axés sur l’équité donnant la priorité 
à l’amélioration de la QAI dans les écoles et les services 
de garde à l’enfance au sein des communautés fortement 
exposées à la pollution qui sont victimes d’injustices 
environnementales, comme celles à faible revenu, racisées 
ou vivant dans des réserves.

Il est essentiel de s’engager à promouvoir 
la bonne qualité de l’air intérieur dans les 
milieux d’apprentissage afin d’assurer l’équité 
en matière de santé et de reconnaître le droit 
de chaque enfant à des environnements sains

Les conséquences d’une mauvaise QAI dans les écoles et les 
milieux de garde à l’enfance constituent une menace croissante 
pour la santé et le bien-être des enfants, en plus d’exacerber 
les inégalités en matière de santé. Considérant le temps que 
les enfants passent dans les milieux d’apprentissage, il est 
impératif que la santé de ces derniers soit protégée et que leur 
exposition aux produits chimiques toxiques et aux polluants 
retrouvés dans l’air ne soit pas accrue. Optimiser la santé et le 
potentiel d’apprentissage des enfants au Canada nécessitera des 
investissements destinés aux milieux éducatifs pour y assurer 
une bonne QAI et y atténuer les risques liés aux changements 
climatiques. Les écoles et les centres de garde à l’enfance doivent 
être des milieux qui promeuvent le bien-être. Ils doivent de plus 
protéger les enfants contre les gaz d’échappement des véhicules, 
la pollution industrielle, la fumée des incendies forestiers et 
les épisodes de chaleur extrême — notamment dans les régions 
particulièrement frappées par la pollution et lors de crises. 

Une approche globale visant à garantir une bonne QAI pour les 
enfants est susceptible d’appuyer les nombreux avantages de 
l’action climatique et de la prévention de la pollution. Grâce à 
des interventions telles qu’une ventilation adéquate, la filtration 
et la réduction des polluants à la source, les investissements 
sur le plan de la QAI aideront les communautés à s’adapter aux 
changements climatiques et à minimiser les risques d’exposition 
aux substances toxiques. Toutefois, ces interventions ne sont 
pas suffisantes. Des mesures audacieuses sont nécessaires afin 
de réduire les émissions de gaz à effet de serre et de prévenir 
la pollution de l’air.
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De concert avec ses organisations partenaires, affiliées et collaboratrices, le 
Partenariat canadien pour la santé des enfants et l’environnement (PCSEE) demandent 
urgemment à tous les paliers gouvernementaux de prendre des mesures immédiates 
et décisives permettant d’améliorer la QAI au fil du temps et d’ainsi assurer une bonne 
QAI dans tous les milieux éducatifs.

Appel à 
l’action

3

4
2

1
Élaborer des directives et des lignes directrices relatives à la 
QAI spécifiquement adaptées aux écoles et aux centres de 
garde à l’enfance, tout en leur offrant de façon soutenue du 
financement, de l’assistance technique et de la formation de 
sorte à les aider à réduire les sources de pollution, à assurer une 
ventilation et une filtration adéquate, de même qu’à effectuer 
régulièrement des évaluations, du suivi et de l’entretien.

Assurer une communication transparente et en temps 
opportun de même qu’une sensibilisation efficace de sorte 
que l’ensemble des écoles et des milieux de garde à l’enfance 
aient un accès équitable aux occasions de financement et 
aux ressources leur permettant de mettre en œuvre les 
lignes directrices et les directives relatives à la QAI. 

En guise de stratégie ciblée et tangible visant à améliorer 
l’équité en matière de santé et à reconnaître le droit de chaque 
enfant à un environnement sain, investir prioritairement dans 
l’amélioration de la QAI dans les écoles et les milieux de 
garde à l’enfance situés dans les communautés qui font face 
à des injustices environnementales.

Prendre des mesures décisives pour réduire l’exposition aux 
produits chimiques toxiques dans les milieux éducatifs et pour 
prévenir la pollution de l’air, tant à l’intérieur qu’à l’extérieur, 
et prendre des mesures audacieuses et pour atténuer les 
changements climatiques qui contribuent directement à 
la fumée des incendies forestiers, aux épisodes de chaleur 
extrême et aux problèmes de santé liés aux inondations.
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Signataires
Pour la santé et le bien-être des enfants et des futures générations de notre pays, c’est avec solidarité et détermination 
que les organisations suivantes s’unissent pour lancer cet appel à l’action :

Le Partenariat canadien pour la santé des enfants et 
l’environnement 
Association canadienne des infirmières et infirmiers pour 
l’environnement
Pollution Probe
Ontario Public Health Association
Association canadienne des médecins l’environnement
Canadian Environmental Law Association
Fondation David Suzuki
Association canadienne des troubles d’apprentissage 
Association canadienne de santé publique
Association pulmonaire du Canada 
Association pulmonaire du Nouveau-Brunswick
Evergreen 
No.9 
EcoSchools
Ecology Ottawa
Fédération canadienne des services de garde à l’enfance
Centre for Environmental Health Equity 
Women’s College Health 
South Riverdale community Health Centre
Women’s Healthy Environments Network

Saskatchewan Early Childhood Association
For Our Kids
The Foundation for Resilient Health
Association of Early Childhood Educators of Newfoundland & 
Labrador
Drive Electric Atlantic
Collaboration pour l’éducation en santé environnementale 
prénatale
Association of Early Childhood Educators of Alberta 
Manitoba Child Care Association 
Ontario School Safety 
Raffi Foundation for Child Honouring
Canadian Covid Society 
Covid-Stop 
Today’s Family 
The Health and safety working Group from Vancouver DPAC 
Early Childhood Educators of BC 
Protect Our Province BC 
Safe Schools Coalition British Columbia 
Canadian Aerosol Transmission Coalition
Air Sain, Ecoles Saines
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